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Varfor detta
kunskapsmaterial?

Kunskapsmaterialet ar amnesovergripande och bestar av saval fakta och
diskussionsfragor som elevéovningar. Det finns mer material att inspireras av i
powerpointpresentationer och olika filmer som du finner via www.kartongmatchen.se

Materialet riktar sig till dig som pedagog i forskola eller grundskola F-6. Tanken ar att
materialet ska kunna anvandas som inspiration och underlag for diskussioner och
arbete kring miljo och hallbar utveckling med fokus pa atervinning. Pa sa satt hoppas vi
tillsammans med dig kunna gynna ett beteende for en hallbar utveckling genom 6kad

forstaelse och kunskap kring materialatervinning.

Visste du att

Norge ar battre

pa att atervinna
kartongforpackningar
an Sverige?
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Lat oss atervinna mer!

Skolan ska foéra kulturarv vidare och pa olika satt forbereda eleverna for det som kravs
i en foranderlig tid. Att ge eleverna kunskaper om férutsattningar fér en god miljé och
hallbar utveckling ar en viktig uppgift som grundskolans liroplan lyfter fram:

"Genom ett miljcperspektiv far de mdjligheter bade till att ta ansvar fér den miljé de sjdlva
direkt kan pdaverka och att skaffa sig ett personligt férhaliningssdtt till Gvergripande och
globala miljéfrdgor. Undervisningen ska belysa hur samhdllets funktioner och vart sdtt att
leva och arbeta kan anpassas fér att skapa hdllbar utveckling”.

"Alla som arbetar i skolan ska samarbeta med elevernas vardnadshavare sd att man
tillsammans kan utveckla skolans innehdll och verksamhet. Ldraren ska medverka till

att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och
andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det omgivande
samhdllet” - Lgr 22

Det finns manga tankar, ideer och ingadngar i arbetet med hallbar utveckling i skolan.

Vi behoéver bli battre pa att hushalla med jordens resurser och successivt évergar till att
anvanda férnybara ravaror. Vi bor ocksd minska energi-

anvandningen, utslappen och mangden sopor. Men hur? Finns det nagot konkret satt att
gobra en insats? Ja, att materialatervinna mera ar en bra start. Materialet i en helt vanlig
mijolkkartong, till exempel, kan ateruppstd i en ny skepnad flera gdnger, om vi lamnar den
till dtervinning istallet for att bara slanga den i soporna* Det sparar bade energi och resurser.

Det ar latt och ratt
att atervinna!

* Forutsatter att korrekt atervinningsutrustning for
atervinning av kartongfoérpackningar finns pa platsen.
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Sverige ar ett av de basta landerna i varlden pa atervinning, visst ar det sa! Men nar det
galler materialatervinning av kartongfoérpackningar - dvs kartonger for mjolk, juice, fil
och andra vata matvaror - har vi fortfarande en bra bit kvar.

| ett hallbart samhalle maste vi alla hjalpas at, bade producenter och konsumenter, att
atervinna sa mycket som mojligt.

Ni i forskolan och skolan kan ocksa bidra, till exempel genom att vara med i Sveriges
storsta skoltavling Kartongmatchen. Kika in pa www.kartongmatchen.se

Psst, du har val inte

missat Kartongmatchen?
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Varfor atervinna?

Tillviaxten och konsumtionen i samhallet ékar, liksom avfallsmangderna. Mer
konsumtion resulterar i mer avfall. Med tanke pa att vara naturresurser ar begransade,
att vart klimat férandras och att efterfragan pa nya ravaror ékar ar det viktigare dn
nagonsin att vi tar tillvara den resurs som avfallet utgor.

Atervinning minskar energidtgangen

Den sannolikt viktigaste miljofragan vi star infor ar klimatférandringarna. De flesta av
0ss ar 6verens om att vi maste minska var klimatpdaverkan, leva energisnalare och spara
pa jordens resurser. Att materialatervinna avfall ar ett viktigt steg. Man bidrar till att
minska energidtgangen (Fiskeby) i tillverkningsindustrin nar man anvander atervunnet
material och man sparar resurser genom att inte lika mycket jungfruligt material
behdvs.

Kallsortering okar miljomedvetandet

Studier visar ocksa att om man aktivt kallsorterar och atervinner, &ven om man
inte direkt tanker pa det, paverkar det ofta ens 6vriga beteende till att bli mer
miljdmedvetet.

Visste du att vi

samlar in 79 % av alla
pappersforpackningar,
men bara halften av alla
dryckesforpackningar
samlas in till atervinning?
Varfor ar det sa?
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Hur stor ar insamlings-
graden i Sverige?

Insamlingsgraden visar hur mycket som samlats in for att bli till nya produkter eller ga till
energiutvinning. Det ar stor skillnad pa hur mycket vi samlar in av de olika materialen.

86% 68% 19% 86% 64%

Glas Papper Plast Metall (stal) Metall (aluminium)
- )

* Data fran FT1 2022.

Vem ansvarar for
atervinningen?

Inom EU har alla som tillverkar, importerar eller saljer forpackningar skyldighet att ta
ansvar for atevinningen av forpackningarna. Detta regleras i det sa kallade "Packaging
and Packaging Waste Directive” vilket Sverige foljer sedan 1994.

Fran och med den 1januari 2024 ar det kommunerna som ansvarar for insamling av
hushallsforpackningar. Tidigare skottes detta av FTI, Forpackningsinsamlingen.
Kommunerna skoter insamlingen och ersatts sedan for sitt insamlingsarbete

av producenterna som betalar in producentansvarsavgifter baserat pa andelen
forpackningar de satter pa marknaden. Det gor de till producentansvarsorganisationen
som de ar anslutna till. Bolaget NPA, Naringslivets producentansvar,

som ags av foretradare inom handel och kommmuner, ar en av Sveriges
producentansvarsorganisationer.

Fran1januari 2026 ska komnmuner ocksa ordna separat insamling av forpackningar pa
torg och i parker samt andra populara platser dar de har ett renhallningsansvar enligt
gaturenhallningslagen.

1januari 2027 ska kommmunerna ocksa se till att alla konsumenter har tillgang

till fastighetsnara insamling for hushallsavfall anpassat efter det nationella
insamlingssystemet. Idag samlar merparten av kommmunerna in forpackningsavfall pa
atervinningsstationer.

Anledningen till forandringen ar ett verktyg for att moéta EU-krav och hoga mal for
materialatervinning till ar 2030. Ett kommmunalt insamlingsansvar innebar mojligheter
att effektivisera avfallshanteringen. Fastighetsnara insamling visar att mer hamnar

i materialdtervinning istallet for restavfall vilket leder till 6kad atervinning, minskad
nedskrapning och mojliggéra 6kad andel atervunnen plast i forpackningar.
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Kartong - en naturlig
produkt

Kartong &r gjort av naturlig fiber fran en vaxande resurs - skogen. Genom fotosyntesen
utnyttjar traden solenergi for att av koldioxid och vatten producera sin biomassa, dvs

vedravara.

Skog fungerar inte enbart som en ravaruresurs, utan utgor i sig sjalv ett levande system
som ar en forutsattning for flora och fauna. Skogarna utgoér hem for diverse vaxt-, djur- och
insektsarter och bidrar pa ett positivt satt till jordens ekologi och klimat.

Tetra Pak ager inte de skogar som vara ravaror kommer ifran och vi tillverkar inte heller
kartongmaterialet till vara forpackningar. For att garantera ett sunt skogsbruk har vi
engagerat oss aktivt i hur ravarorna utvinns och har ett globalt och ndra samarbete med
leverantorer, miljdorganisationer och andra intressenter. | detta arbete prioriterar vi ravara
fran FSC-certiferat skogsbruk som sakrar att skogen brukas pa ett ansvarsfullt satt.

Pa pappersbruket

| Sverige atervinns kartongforpackningar pa t. ex. Fiskeby Board i Norrképing. Det ar
viktigt att hela forpackningen kommer till nytta. | Sverige blir sjalva kartongen till ny
kartong, ex. flingpaket. Resten, dvs plast och aluminium, blir till energi som anvands
for att driva processerna pa Fiskeby Board.

Kvaliteten pa de pappersfibrer som anvands i kartongforpackningar ar mycket hog

och ar darfor en mycket vardefull ravara for pappersindustrin. Det ar bl.a. darfér som
det ar viktigt att sa manga forpackningar som mojligt samlas in och far fler chanser
att utnyttjas som ravara till nya produkter.
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| en aseptisk k
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forpackninge
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Samtliga vara
forpackningar ar
tillverkade av vardefulla
material som kan
atervinnas till nagot nytt.
Om du lagger dem i ratt
avfallskarl kan de pabdrja
sin resa mot ett nytt liv.

ongforpackning, som
de livsmedel, behéver man

serveringsmedel eller kyla

ivsmedlet behaller fargen,
n naturliga smaken och
nda upp till 12 manader,
as!
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Sa far kartong-
forpackningarna nytt liv

Pappersprodukter som papper, kartong och tidningar har samlats in och atervunnits
langt fore nagon form av lagstiftning pa omradet kom pa tal. Tekniken att atervinna
dessa material ar darfor val etablerad.

Tekniken att atervinna kartongférpackningar ar bade enkel och effektiv och kraver
inga tillsatser av kemikalier.

,&tervinningsprocessen kan liknas vid vad som hander i en vanlig hushallsmixer.
Se var lilla fllm om atervinning pa: https://youtu.be/qvCzCsjCqYI

Materialet i en kartongforpackning kan faktiskt ateranvandas flera ganger om.
Sa har gar atervinningsprocessen till*:

En anvand férpackning lamnas till atervinning.
Hela férpackningen, inklusive kork, sorteras som
pappersforpackning.

Fran atervinningsstationen kors sen
forpackningen tillsammans med annat blandat
papp- och kartongmaterial till ett pappersbruk.
| Sverige hamnar de flesta forpackningarna pa
kartongbruket Fiskeby Board i Norrkoping.

Pa pappersbruket laggs forpackningarna i
vatten och roérs runt tills plasten lossnar fran
pappret i forpackningen. Ibland finns det lite
aluminium i férpackningen ocksa, som lossnar

tillsammans med plasten.

* Bilderna visar exempel pa platser dar korrekt atervinningsutrustning finns for att kunna atervinna kartongférpackningar.
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Kartongen blir till pappersmassa och flyter upp
och det andra materialet sjunker. Da kan man
enkelt ta hand om de olika materialen var for sig.

Pappersmassan mals ner, pressas, torkas och
blir ny kartong. Pa Fiskeby branner man sedan
plasten och aluminiumet, som da blir till energi
som fabriken sjalv behover for sin drift.

Det nya materialet kan sedan anvandas till att géra exempelvis flingpaket, pizzakartonger,
pastaférpackningar m.m.

Nar pappersfibrerna genomgatt den har proceduren flera ganger genom att de nya
kartongprodukterna lamnas till atervinning igen och igen blir fibrerna till slut for slitna och
for korta for att kunna bli nytt, bra papper. Da tar man tillvara pd dem som energi genom

forbranning.
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Ett exempel:
Mejeriforpackningens
utveckling

| dagens livsmedelsbutiker finns ett stort och vaxande utbud av mejeriprodukter:
Minimjolk, lattmjolk, mellanmjolk, standardmjolk och lattemjolk. Olika sorters fil och
yoghurt. Gradde, graddfil, creme fraiche och kvarg. Det finns aven andra produkter,
som t.ex. havredryck och sojadryck. Upprakningen kan goras lang.

Denna utveckling hade inte varit mojlig utan avancerade férpackningar, logistik,
kylteknik och kunskap om hur olika produkter bor hanteras.

Lat oss backa bandet. Hur fungerade det forr?

For det forsta, all mejeriproduktion skedde mycket lokalt. Farsk mjolk
producerades pa landsbygden for hushallsbehov och i staderna kravdes
det att det fanns kor innanfoér eller strax utanfér stadsgransen.

Med medhavd flaska i mjolkbutik

Sa sent som pa 1940-talet handlades mjolk i [6svikt i sarskilda
mjolkbutiker. Kunderna hade med sig en bleckflaska, ofta med
en behallare upptill for gradden. | butiken forvarades mjolken i
stora mjolkkannor av stal som holls kalla med is. Eftersom det
inte fanns nagra kylskap behévde mjolkbutiken besdkas varje
dag, en tidskravande syssla som oftast utfordes av kvinnor.
Stora mangder mjolk surnade och fick slangas.

Glasklirr i kassan

Sa smaningom infordes enliters glasflaskor med mjolk som
kunderna kunde ta med sig hem. Men aven dessa flaskor
var tunga att slapa pa och mjolkens hallbarhet var dalig.
Glasflaskorna tillslots i borjan med virat papper, en |6sning
som medforde hygieniska risker. Forst nar glasflaskorna
fick plomberade stanniolkapsyler kunde de saljas i vanliga
matbutiker.
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Kartongrevolutionen

Ett stort steg i utvecklingen var kartongférpackningen, som Tetra
Pak var forst ut med pa den svenska marknaden. Den kom pa
1950-talet och var gjord av plastbelagt papper, vilket gjorde den
betydligt lattare an en glasflaska. Kartongférpackningarna fran Tetra
Pak var bade rationell och hygienisk. Av produktionstekniska skal var
den tetraederformad (som en pyramid).

Den praktiska tegelstenen

Pa 1960-talet lanserades Tetra Brik, som var en
tegelstensformad férpackning. Den var lattare att stapla
och forvara. Med tiden har utbudet av mjélkprodukter
vuxit. Kartongpackningar finns i dag i manga olika
storlekar och utféranden, for att tillgodose olika behov.
Tetra Pak ar en av flera producenter.

Skruvkorkens intag

Under senare ar har allt fler kartongférpackningar forsetts med
skruvkork. Syftet med skruvkorken ar bland annat att gora

,m"mﬂm forpackningen latt att 6ppna, latt att halla ur och latt att aterforsluta
—— ‘ och férvara. Om férpackningen kan aterforslutas minskar risken
att innehallet tar till sig smak av andra livsmedel som forvaras i
kylen. Aven hygienen forbattras, och det blir [attare att transportera
forpackningen efter att den 6ppnats. Numera finns dessutom
skruvkorkar av vaxtbaserad plast med minimal klimatpaverkan.

Helt fornybar forpackning

e~
Sedan 2015 finns det dryckeskartong helt tillverkad av 4 RENEWABLE
fornybara ravaror, Tetra Rex® Plant-based. Férpackningen ar | ‘ PHCK/HGE!W_

tillverkad endast av vaxtbaserade ravaror. Plasten gors av bio-
etanol fran sockerror istallet for olja och kartongen kommer
fran skogsravara. Forpackningen atervinns precis som andra
kartongférpackningar, den sorteras som pappersférpackning.
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Svar pa vanliga myter

Sorterade forpackningar blandas inte efter insamling!

Tror du att all atervinning blandas ihop och férbranns? Sa ar det inte! Insamlat
pappers- och kartongmaterial ar en viktig ravara for pappersindustrin. For att
materialet ska ha ett hogt varde kravs att vi sorterar de olika materialen sa gott vi kan.

Kartongforpackningens blandning av papper och plast ar
enkel att atervinna!

De olika materialslagen separeras enkelt med hjalp av vatten och omrérning i
atervinningsprocessen hos pappersbruken och tas omhand var for sig.

Du behover inte diska kartongen!

Om man tycker det blir kladdigt och luktar i kdket kan man skolja ur kartongen lite
snabbt i kallt vatten.

For vanliga mjolk- och juiceforpackningar racker det ofta med att vanda upp och
ner pa forpackningen i diskhon, |ata de sista dropparna rinna ur och forpackningen
sjalvtorka. En torr forpackning luktar inte.

Transporterna vid atervinning ar inte en miljoférlust!
Miljovinsten av materialdtervinning ar stérre an den inverkan transporterna till och
fran atervinningsstationerna har. Sjalvklart ska vi alla tanka pa att minska var energi
och resursforbrukning - ett satt ar att atervinna mer.
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Lanktips

Om vart miljéarbete
www.tetrapak.se
www.tetrapak.com/sv-se/campaigns/en-god-forpackning

Avfall Sverige — Materialatervinning
www.avfallsverige.se/avfallshantering/avfallsbehandling/materialatervinning/

Tetra Pak Sverige pa Facebook
www.facebook.com/tetrapak.sverige/

Tetra Pak Sverige pa Twitter
@tetrapak_sv

Tetra Pak Sverige pa Instagram
www.instagram.com/tetrapaksverige/

Fiskeby Board
www.fiskeby.com

Filmtips

En liten film om atervinning
https://youtu.be/qvCzCsjCqY!

Inspiration fran SM i kartongvikning
https://youtu.be/IMPCUHTam6wW

Besok pa Fiskeby Board
https://youtu.be/MCC-R2N5Rh4

L TetraPak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

& AVFALL SVERIGE

L Tetra Pak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

L Tetra Pak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

L TetraPak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

Fiskeby

1637
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Om Tetra Pak
och Kartongmatchen

Tetra Pak ar en varldsledande férpackningsproducent. Som en del av vart samhallsansvar
och miljoarbete arbetar vi aktivt pa olika satt med att 6ka atervinningen av
kartongférpackningar. | Sveriges samlas idag 50 % av alla kartongforpackningar in till
atervinning”. Det ar bra, men vi behoéver bli annu battre da varannan kartongférpackning
inte lamnas till atervinning. Tillsammans kan vi gora skillnad! | arbetet med att informera
och utbilda vara kommande generationer ar du som pedagog en viktig resurs.

‘Kartongférpackningarna dr atervinningsbara ddr infrastruktur dr pd plats.

Om du vill veta mer, besok:
www.kartongmatchen.se

Har du fragor, kontakta oss pa:
info@kartongmatchen.se

Tetra Pak Sverige AB
Ruben Rausings gata
SE-22186 Lund

Telefon: +46 46 36 10 00

L Tetra Pak®

www.kartongmatchen.se PROTECTS WHAT'S GOOD



