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Ovningar for elever 4-6

Introducera

Borja samtala med eleverna om och kring atervinning. Anvand garna tillhérande bildspel
och filmklipp. Du hittar materialet under "Material” pd hemsidan. Skriv ut och kopiera
kunskapsmaterialet till eleverna. Detta material kan eleverna lasa igenom och aven
diskutera tillsammans.

Lampliga fragor du som pedagog kan stalla till eleverna ar t.ex:
v Varfor ar solen sa viktig for oss pa jorden?

Forklara vad ett kretslopp ar
Vad menas med att atervinna?

AN AN

Varfor ar det viktigt att materialatervinna?

/ Vad har atervinning med miljén att gdra?

Hur ska man fa fler att forstd att det ar viktigt att atervinna?
Hur gar det till att atervinna kartongférpackningar?

Vad ar kartongférpackningar gjorda av?

Varfor ar kartong ett bra material?

Hur manga kartongférpackningar anvands pa skolan under en dag?
Eller hemma hos eleverna? En vecka?

Vad gdr skolan med tomma kartongforpackningar?

Vad kan atervinnas?

Hur mycket atervinner ni hemma? Vem atervinner?

A U U U N N N N R N

Beskriv med egna ord hur atervinning av kartongférpackningar gar till fran det att t.ex.
en jucieférpackning ar tom till dess att pappersfibern blivit till en ny produkt som t.ex. en
pizzakartong.

Besoket

Eleverna far i uppdrag att ta med sig en tom kartongforpackning, som de tillsammans
atervinner pa en atervinningsstation under lektionstid. Hur ser en atervinningstation ut? Vad
kan atervinnas? Dokumentera atervinningspromenaden i ord och bild. Lat garna eleverna gora
sin egen digitala berattelse. Lat eleverna ta reda pa vad som hander efter att man har sorterat
sin forpackning pa en atervinningsstation. Lat eleverna studera hela atervinningskedjan. Delge
garna eleverna kunskapsmaterialet for sjalvstudier som du hittar under material pa hemsidan.

Ilhopvikningen

Diskutera varfor det ar viktigt att platta ut och vika ihop? Pa Tetra Paks youtube-

kanal, www.youtube.com/user/tetrapaksvenska, hittar du flera olika klipp, bland annat hur
olika kartongférpackningar viks ihop. Vem viker inop snabbast i klassen? Kanske till och med
vika ihop utan att titta? Lat eleverna goéra en demonstration hemma och beratta hur det gick.

Integrera fritidshemmet och |3t eleverna hjalpa till med atervinningen. Lat eleverna gora sin
egen instruktionsfilm. Lat eleverna férklara med egna ord varfor kartongforpackningar ska
atervinnas och hur det gar till nar man viker inop dem hemma. Till sist férklaras vad man ska
gobra pa atervinningsstationen eller motsvarande. Dela garna med dig av klassens arbete till
info@kartonkikilpailu.fi
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Serien
Lat eleverna rita fardigt serien i bilaga 1. Vad hander med din tomma
kartongférpackning som atervinns? Se bilaga 1.

Gor ditt eget papper

Folj aktuell 1ank bland lanktipsen pa sidan 11 eller dela ut
instruktionen i bilaga 2 till de elever som vill arbeta mer sjalvstandigt.
Anvand pappret till att kla in en bok.

Tipspromenaden

Lat eleverna gora en tipspromenad med atervinningstema for

andra elever pa skolan eller varfor inte till foraldramotet eller trivselkvallen.
Anvand garna fragemallen i bilaga 3.

Tankekartan
Lat eleverna sbka kunskap om atervinning av kartongfoérpackningar
och gora sin egen tankekarta eller mindmap. Anvand garna mallen i bilaga 4.

o

Atervinning hemma

Lat eleverna undersdka hur manga procent av de anvanda
kartongférpackningarna de atervinner hemma under tva veckor. Anvand garna
mallen i bilaga 5.

Bli atervinningsambassador!

Lat eleverna gora en undersdkning om atervinningskunskap och atervinningsvanor.
Lat eleverna foresla metod t.ex. en enkatundersokning eller intervjuer i
livsmedelsbutiken och argumentera for att valet av metod ar tillforlitligt och
representativt. Lat eleverna sedan sammanstalla sina resultat och analysera och
diskutera sina resultat i klassen.

Utifran den information man nu har ar det dags att enskilt eller i grupp skapa
en egen atervinningskampan]. Atervinningskampanjen ska antingen vara en
annonskampanj dar formatet ar en helsida i en dagstidning eller att i rorlig bild
presentera en kampanj pa max 1 minut.

Pa spaning i skolan /i hemmet

Sa har gor du: Be eleverna ga pa spaning i skolan eller hemnma for att underséka hur
man sorterar avfall och hur mycket man atervinner.

Uppmana eleverna komma pa 3 forbattringsatgarder och kategorisera dem

efter hur stor miljovinst forandringarna har. Lat eleverna motiveral!

Hur kan spaningen ga till? Genom att titta sjalv, intervjua larare, vaktmastare,
maltidspersonal, familjemedlemmar etc.
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Debatt i morgonsoffan

I den har évningen far eleverna forbereda och genomféra en debatt runt atervinning.
Syftet med dvningen ar att anvanda kunskaper fran saval samhallslara som
omgivningslara och biologi. Dela in eleverna i grupper med forslagsvis 6 elever i varje
grupp. Inom grupperna far sedan halften av eleverna ta stallning fér och halften
emot ett pastaende.

Se forslagen nedan:

« Vi maste atervinna mer!

« Miljévinsten att atervinna &r storre an miljoférlusten att ta sig till
atervinningsstationen

- Det ar bra att korken sitter fast pa kartongférpackningen

. Det ar politikernas ansvar att fa alla att atervinna mer

. Avfall ar skrap - Avfall ar en viktig ravara fér nya produkter

- Det ar viktigt att vi sorterar avfallet i ratt atervinningskarl

- Valfritt amne

Nar eleverna forberett sig genom att samla argument for sin standpunkt sa ar det
dags for debatt. Bygg garna upp "en enkel TV studio” i klassrummet med plats

for sex elever som mots i varje debatt. Spela garna en musiksnutt som vinjett till
debatten. En elev eller du som larare ar programledare. Varje debatt far sedan en viss
tid som ska hallas. Bérja med att ge bada sidor tid att lagga fram sin standpunkt och
slapp sedan debatten fri. Resten av eleverna ar publik och efter avslutad debatt kan
publiken rosta pa vem av for eller emot sidan som debatterade bast. Alternatiy, 1at
eleverna ge positiv feedback pa vad de debatterande grupperna gjorde bra.

Kanske kan och vill ni dokumentera debatten genom att spela in den? Eller varfor
inte genomféra den med publik fran andra klasser?

Hur paverkar du din omgivning?

Vi manniskor kommunicerar med varandra varje dag, ibland utan att vi ens éppnar
munnen. Faktum ar att den storsta delen av var kommunikation sker med hjalp av
kroppsspraket! Utan att vi ar medvetna om det, signalerar vi hur vi mar och vad vi vill.
Omgivningen laser av vart kroppssprak och reagerar pa det, utan att de sjalva marker

det. Mycket av det vi sager till varandra handlar om att vi vill paverka den andra

personen att géra ndgot. Ofta ar det oskyldiga sma saker i vardagen: "Snalla, kan du

racka mig mjolken”. "Nu far du faktiskt g& ut med var hund!” &vning ->

Ringa in de metoder du anviander for att paverka din omgivning:

. Be snallt Grata
Vagra Ljuga Skramma
Le
Ge berom
Hota .
Sura Tjata Skrika
Forklara
Krama Overtala Skoja
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Atervmnlngsreportern

Denna évning ar en sorts omvand journalistik. Langst bak i detta hafte,
i bilaga 6 finns 5 olika I6psedlar.

a) Recycle 4 ever

b) Elever blir atervinningshjaltar
c) Finland bast pa atervinning
d) Forandra varlden nu!

e) Fran ohallbart till hallbart

Lat eleverna arbeta enskilt eller i grupp. Lat varje grupp valja en av |6psedlarna och
skriva artikeln som skapade |I6psedeln. Uppmuntra eleverna att verkligen ta stallning
och driva sin asikt. Be eleverna leta fakta som stodjer deras text. Vad hittar de for fakta?
Kan man lita pa faktan (kallkritik)?

Lat eleverna redovisa skriftligt och/eller muntligt.

Fyra horn - en viarderingsoévning

I den har évningen far eleverna ta stallning till ett antal pastdenden. Malet ar att lata
eleverna formulera tankar och idéer om framtiden.

Valj ut nagra av pastdendena nedan. Ga ut pa skolgarden, anvand idrottshallen

eller klassrummet. Markera 4 horn som star for; Ja, Nej, Kanske, Vet inte. Las upp
pastaendena och |at eleverna stélla sig vid det horn som bast representerar deras asikt.
Diskutera varderingarna tillsammans:

. Hégre atervinningsgrad av kartongférpackningar kan I6sas med béttre teknik
« Jag som enskild person kan gora positiv skillnad for miljéon

. Alla maste fa atervinna det man vill

. Att vilja kartongférpackning istallet fér plast ar ett bra miljéval

. Det borde vara enklare att atervinna

«  Atervinning ar svaret pa alla miljéproblem

- Jag kan tidnka mig ga eller cykla ladngre fér att kunna atervinna

- Jag kan atervinna mer an jag gor idag

Kritiskt tankande

Du far mangder av budskap varje dag fran TV, radio, Internet, tidningar, mobiler och
reklamaffischer. Du tanker formodligen inte pa det, eftersom du har blivit sa van vid
det sa kallade mediebruset. Nar man hela tiden moéts av olika budskap ar det viktigt att
fundera 6ver vem det ar som sager vad och varfor. Det kallas att tanka kritiskt. Att ta en
ordentlig titt pa ett budskap och tanka kritiskt ar inte samma sak som att vara negativ.
Det ar ett satt for dig att reda ut vad budskapet handlar om - vad som egentligen sags
och varfor.
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Associationskort

| slutet av detta hafte som bilaga 7 finns en karta med bilder som kan klippas
isar. Ovningen syftar till att vidga synen pa olika material och pa atervinning
genom att 1ata eleverna fritt associera kring olika bilder och trana saval sprak som
associationsformaga.

Avningen kan goras pa 3 olika satt:

a. Association - Ligg ut ett antal bilder pa ett bord som pa nagot sitt kopplas
till atervinning och férpackningar. Arbeta i grupper dér en elev i taget viljer
en bild och berattar det som eleven tanker pa och hur bilden hanger ihop
med atervinning.

b. Sortera - Lagg bilderna pa ett bord och be eleverna att sortera dem i olika
grupper. De far sjdlva motivera hur de ténkt nar de sorterat.

Pa hur manga olika sitt kan de sortera?

c. Tidsperspektiv - Lagg bilderna langs en tidsaxel.

Vilka bilder ar datid, nutid och framtid?

Radioreportern
Lat klassen forbereda ett antal intervjufragor kring atervinning. Kanske ni kan gora
ett besok hos den lokala radiostationen?

Hur mycket atervinner du?

Varfér ska man atervinna tror du?

Vad ar ditt basta atervinningstips?

Hur ska man fa fler att atervinna?

Hur gar det till nar man atervinner en kartongférpackning tror du?

Hur paverka medvetet?

For att kunna paverka i ett samhalle sa behovs det demokrati. Demokrati innebar att
alla har ratt att vara med och bestdmma. | Finland innebar det att alla vuxna far rosta
i bl.a. riksdagsvalet, d& det bestams vilka partier som far styra landet. | en demokrati
har vi aven andra mojligheter att sprida vara asikter. Vi kan demonstrera pa gatorna,
anordna moéten, skriva insandare i tidningar, blogga pa natet, posta pa sociala
medier, bli intervjuade i radio och TV och sjunga i ett band eller jobba ideellt.

Att diskutera:
Hur paverkar man bést andra ménniskor att atervinna mer?
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Rollspelet

Ni ska spela 5 olika personer som bor i samma trappuppgang.
Det ar Elsa, Erik, Hanna, Emil och Tuva.

Elsa 72 ar - Vill att alla ska ha
det bra. Ar omtaénksam och

lagar garna mycket mat och
bakar till sin slakt. Har svart att
ga och behover rullator.

Erik 45 ar — Stressad och arbetar
mycket. Allt ska ga snabbt. Tan-

ker mycket pa familjens ekono-
mi och gillar inte nar saker och
ting kostar for mycket.

Hanna 47 ar - Tanker mycket pa
miljon och vill att det ska vara
rattvist i varlden. Ar intresserad
av natur och miljo. Tanker pa att
reparera om nagot gar sénder.

Handlar sallan, men da t.ex. nya

klader av hog kvalité som haller

lange eller handlar hon pa se-
cond hand.
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Tuva 23 ar - Jobbar som brand-
man. Tranar mycket och ar

Emil 12 ar - Fotboll &r livet. Ja,
lite dataspel ocksa forstas. Gillar
att cykla till skolan och till valdigt spontan. Umgas mycket

traningen. med kompisar pa fritiden.

Det lite problem med miljorummet. Det ar skrapigt och vissa karl ar ofta fulla och nagra har sorterat fel.
Darfér samlas de som bor i trappuppgangen for att prata om problemet. Dessutom har man i kommu-
nen utlyst en tavling om kommunens basta miljorum. Detta vill alla vinna! Hur ska man goéra?

Hur tas avfall omhand dar hemmma? P3 ett eller annat satt goér man det via avloppssystemet, sophamt-
ningen eller atervinningsstationen. Férpackningar, skal och matrester, skall tas omhand. Kan man
handla smart i affaren s& man slipper en del av problemen? Hur resonerar din rollfigur? Vilka forpack-
ningar belastar miljéo mest/minst. Hur ska man komma till ratta med problemet och géra s man vin-
ner utmarkelsen "Arets miljorum”?
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Lanktips

www.tetrapak.se A, Tetra Pak®
www.tetrapak.com/sv-se/campaigns/en-god-forpackning PROTECTS WHAT'S GOOD

Sopor.nu - atervinn din varld sopor.nu

WWW.SOpor.nu

Tumba Bruksmuseum - Tillverka eget papper %&

http://www.tumbabruksmuseum.se/aktiviteter/gor-ditt-eget-papper/
TUMBA BRUKSMUSEUM

Filmtips

En liten film om atervinning
https://youtu.be/qvCzCsjCqYI

Inspiration fran SM i kartongvikning
https://youtu.be/IMPCuHTam6wW

Film fran Fiskeby Board
https://youtu.be/zZ5SNy8FmMVEeE
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Bilaga 1 Gor din egen

serie. Om mig!

Gor din egen serie

Vad hander med din tomma kartongférpackning
som atervinns? Gor din egen serie.
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Bilaga 2

Gor ditt eget papper
Syfte

Det kan vara bra att forklara varfor man ska atervinna papper. Skogen ar fornybar.
Fordelen med att atervinna papper istéllet for att elda pappret ar att det gar at mycket
energi for att producera papper fran rent tra. Om du daremot anvander returpapper,
som ar foradlat, kravs det mycket mindre energi. Dessutom kan en storre del av

den orérda skogen bevaras. Det kan man ocksa visa genom att |ata eleverna goéra
eget papper av t.ex. gamla tidningar, kontorspapper eller ritpapper. Det ar enkelt i
jamforelse med att gdra papper av tra.

Material

v Tva stora hinkar

v Sapa/tval

v Gamla tidningar/kontorspappet/ritpapper

v Glassburk eller en traram

v Ett finmaskigt nat eller ett tyg som slapper igenom vatten
v Kladnypor

v Kladstreckssnore eller liknande

v Kokshandduk O
Genomfoérande

1.  Riv pappret i mindre bitar

Lagg det i en hink med [jummet vatten
Tillsatt lite sdpa och gnugga tills det blir som en valling.

INIWIIN

Fyll en ny hink till halften med ljummet vatten. Ta 5-6 dl av

vallingen och hall i denna nya hink.

5. Skar ett vykorts stort hal i locket pa glassburken

6. Spann natet eller tyget 6ver halet i glassburkens lock.

7. Sattihop lock och botten pa glassburken.

8. Doppa denihinken med pappersmassavallingen.

9. Latvattnet sila genom natet/tyget i nagra minuter.

10. Vand natet upp och ner pa en handduk eller lossa tyget och lagg det pa en tidning.
1. Lat pappret torka ett par dygn. Nar det nastan har torkat kan man lagga det i

press under nagra riktigt tunga bocker ytterligare ndgon dag. Pa sa vis blir pappret
plattare och slatare. Det gar aven att stryka pappret forsiktigt med ett strykjarn.

OBS! Hall inte 6verbliven pappersmassa i avloppet,
det kan orsaka stopp. Krama i stallet ur vattnet ur massan
och |at resterna torka. Lamna sedan till atervinning.
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Bilaga 3

Tipspromenaden

Fyll i fragor, svarsalternativ och skriv ut.

Fraga 1

TIPSPROMENAD
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Fraga 2 \

TIPSPROMENAD
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, Fraga 3

TIPSPROMENAD
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Fraga 4 \

TIPSPROMENAD
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Fraga 5

TIPSPROMENAD
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Fraga 6

TIPSPROMENAD




Fraga 7

TIPSPROMENAD




Fraga 8 \

TIPSPROMENAD
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, Fraga 9 \

TIPSPROMENAD
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Fraga 10

TIPSPROMENAD
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Bilaga 4

Tankekarta
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Elevens namn:

Elevens klass:

Bilaga 5

Atervinning hemma

GOR SA HAR:
Fyll varje dag i antal:

forbrukade / dtervunna / icke atervunna

kartongforpackningar.

TOTALT ANTAL
FORBRUKADE
KARTONGFORPACKNINGAR

TOTALT ANTAL
ATERVUNNA
KARTONGFORPACKNINGAR

TOTALT ANTAL
ICKE ATERVUNNA

KARTONGFORPACKNINGAR

PROCENTUELLT
ATERVUNNA
KARTONGFORPACKNINGAR

(Totalt antal atervunna kartongférpackningar / antal

l

l

J

l

I

 ———

forbrukade kartongférpackningar W ).

www.kartongmatchen.se

KLARA.. FARDIGA..

ATERVINN!

Vad ar en
kartongférpackning?
Jo, en férpackning for mjolk,
juice, fil, krossade tomater,

bonor, kattmat med mera.

L TetraPak®

PROTECTS WHAT’'S GOOD

ANTAL . ANTAL ANTAL
FORBRUKADE ATERVUNNA ICKE ATERVUNNA
KARTONG- KARTONG- KARTONG-

FORPACKNINGAR ~ FORPACKNINGAR  FORPACKNIGNAR

VECKA:

MANDAG 7 7

TISDAG 7 7

ONSDAG 7 7

TORSDAG 7 7

FREDAG 7

LORDAG 7 7

SONDAG 7 7

VECKA:

MANDAG 7 7

TISDAG 7 7

ONSDAG 7 7

TORSDAG 7

FREDAG 7

LORDAG

SONDAG 7 7

o [ )




Bilaga 6

Atervinningsreporten

Skriv artikeln som
skapade lopsedeln
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DAGENS

KARTONGNYHETER




DAGENS

KARTONGNYHETER

N Y HE T

ELEVER

BLIR ATER-
VINNINGS-

HJALTAR
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DAGENS

KARTONGNYHETER

FINLAND

BAST PA

ATERVINNING




DAGENS

KARTONGNYHETER

FORANDRA

VARLDEN
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DAGENS

KARTONGNYHETER

MOT ALLA ODDS

FRf\No
OHALLBART
TILL HALLBART




Bilaga 7

Associationskort

Skriv ut bilderna och klipp ut.

‘.

EHMEAX
eAUKAS Tf

KAURAJUOMA
MAVREORYCK
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Om du vill veta mer, besok:
www.kartonkikilpailu.fi

Har du fragor, kontakta oss pa:
info@kartonkikilpailu.fi

Tetra Pak Oy
Valimotie 21
00380 Helsinki

L TetraPak®
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