Ett kunskapsmaterial for
elever i arskurs 4-6

L TetraPak®

www.kartonkikilpailu.fi SUOJAA KAIKKEA HYVAA



Innehallsférteckning

Lat oss atervinna mer!

Varfoér atervinna? .

Du har sdkert hort ordet klimatférandring? Vad ar det? ...

Hur hanger klimatférandring ihop med atervinning?

Vaxthuseffekten - lagom ar bast ..

Atervinning minskar energiatgangen

Kartong - en naturlig produkt ...

Pa pappersbruket

1

Sa far kartongférpackningarna nytt liv .......

Nu och da - Mejeriférpackningens utveckling

Svar pa vanliga myter

Kallor

Om Tetra Pak och Kartonkikilpailu

13

15

17

18



Lat oss atervinna mer!

Att atervinna betyder att man kan anvanda materialet fran en sak fér att géra nya

saker. T.ex. kan ett tomt mjélkpaket atervinnas och bli till nya produkter som ett
cornflakespaket, en pizzakartong eller ett kuvert. Bra va!

| Finland ar vi duktiga pa att atervinna. Men nar det galler materialatervinning av

kartongférpackningar - d.v.s. kartonger for mjolk, juice, havredryck, fil och andra flytande

livsmedel och drycker. - har vi fortfarande en bra bit kvar. Detta kan vi i Finland bli
duktigare pa.

Det ar latt och ratt
att atervinna!

Visste du att
Norge ar battre
pa att atervinna

kartongférpackningar
an Finland™?

* Kalla: Grgnt Punkt Norge
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Varfor atervinna?

Det tar ungefar 1 miljon ar fér glas att brytas ned om det hamnar i naturen. Plast 450
ar och fér metallen aluminium tar flera hundra ar att brytas ned. Darfér &r det extra
viktigt att inget hamnar i naturen utan atervinns sa det kan bli till nytt glas, en ny
aluminiumburk osv.

Vi koper fler saker, vilket man med andra ord brukar saga att konsumtionen i samhallet
o6kar. | och med vi kbper mer saker blir det ocksd mer avfall.

Vara naturresurser, som t.ex. skog, ar begransade. Darfor ar det extra viktigt att vi tar
tillvara pa de resurser som avfallet ger oss. Avfall behover alltsd inte vara skrap utan ndgot
som ar vardefullt. Atervinner vi kan vi dteranvanda materialet i nya produkter.

Vad kul att ni ar med
i Kartonkikilpailu!

Du kommer bli en
riktig kartonghjalte!
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Du har sakert hort ordet
klimatforandring?
Vad ar det?

Klimatet pa jorden har alltid varierat. Men just nu nar det tillverkas manga saker slapps
en gas ut i luften som heter koldioxid. Koldioxiden haller kvar varmen pa jorden som
da gor att det blir varmare och varmare. Det kallar man for global uppvarmning eller
vaxthuseffekt. Du kommer fa lasa mer om koldioxid lite langre fram.

Du har sakert sett pa nyheterna om vad klimatférandringar kan stalla till med. | en del
lander regnar det s& mycket att gatorna svammar éver. | andra lander regnar det inte alls,
och den tuffa varmen gor det svart att vara utomhus.

Den biologiska mangfalden paverkas ocksa negativt. En valfungerande natur ar
grundlaggande for var matforsorjning och ekonomi. Ett varmare klimat kan medféra
hogre antal arter i vissa naturtyper, men samtidigt forlora sallsynta och aven nordliga
arter da deras livsmiljoer skjuts annu langre norrut for att tillslut kanske férsvinna helt.
T.ex. kan en minskad tillgang pa pollinatérer paverka jordbrukens produktion. Idag ar ca
1/3 av maten vi ater pollinerad av humlor och bin.

Att vi pratar sa mycket om just klimatet, beror pa att férandringarna i vadret skapar
stora problem. | lander som drabbas av torka, blir det brist pa dricksvatten. | stader
som drabbas av 6éversvamningar, blir husen forstérda och vagarna rasar sénder.
Klimatforandringar innebar alltsa att vadret forandras under en lang tid.

En av de viktigaste miljéfragorna manskligheten star infor ar just klimatférandringarna.
De flesta av oss ar dverens om att vi maste minska var klimatpaverkan, leva energisnalare,
konsumera mindre och spara pa jordens resurser.
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Hur hanger klimatférandring
ihop med atervinning?

For att forklara hur klimatférandring hianger ihop med atervinning far vi borja fran
boérjan. Vi bérjar med solen. Solen &r forutsattningen for allt liv pa jorden och ocksa
karnan i hela vart energisystem. Genom den process som kallas fotosyntes lagrar
véaxterna energin fran solen. Energi som vi sedan kan anvanda till mat eller som ravara
till nya produkter.

Genom den sa kallade fotosyntesen fangar vaxterna pa jorden upp koldioxid ur luften.
Tillsammans med solenergi och vatten omvandlas koldioxiden till druvsocker (som
vaxten anvander for att vaxa) och till syre som kommer ut i luften igen.

Nar vi anvander ved eller fossila vaxtrester i form av olja eller kol frigors koldioxiden igen
och kommer ut i luften. Koldioxiden kan tas upp av vaxterna igen till ett nytt varv. Det ar

ett av naturens kretslopp.

Solenergi

Syre
Koldioxid

E _~ Druvsocker

~ '
S

Vatten
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Vaxthuseffekten
- lagom ar bast

Koldioxiden som finns i var atmosfar ar
livsviktig for livet pa jorden. Atmosfar ar det

vi till vardags brukar kalla luft. Atmosfiaren
bestar bl.a. av flera olika viktiga vaxthusgaser.
De viktigaste ar vattenanga, koldioxid, metan
och lustgas(dikviveoxid). Atmosfaren haller
jorden varm, ger oss syre att andas och det ar i
atmosfiren vider uppstar.

Koldioxiden slapper igenom solens stralar,

men haller kvar en del av varmen pa jorden.

Det kallas vaxthuseffekten och utan den skulle
medeltemperaturen pa jorden vara 35 grader
kallare an idag. Men om mangden vaxthusgaser blir
for stor sa stiger temperaturen pa jorden och det kan bli problem.

Under de senaste tvahundra aren har mangden koldioxid i atmosfaren 6kat for mycket,
eftersom vi anvander s& mycket fossila branslen som olja, kol och gas. Samtidigt hugger
vi ner mycket av skogen for att anvanda ved som bransle eller till nya produkter. Det
innebar att farre vaxter kan ta upp koldioxiden igen.

For att vaxthuseffekten inte ska bli for stor maste vi pa jorden minska vara
koldioxidutslapp och anvanda vara resurser mer effektivt. Det kan vi gbéra genom att
till exempel konsumera mindre, kdra mindre bil och forséka samaka eller aka med
kollektivtrafik som buss och tag.

Hur vi lever till vardags har alltsd betydelse for vilken paverkan vi har pa klimatet.
Sjalva boendet och resandet betyder mest, darefter kommer maten vi ater och sedan
shopping eller det man kallar konsumtion. Fér att minska var klimatpaverkan behover
vi minska var energianvandning. Det gor vi bast genom att ta vara pa resurserna —
atervinna, ateranvanda och utnyttja de smarta och energisnala lésningar som finns.

Det finns mycket vi kan gora i vardagen for att minska var klimatpaverkan.
Alla kan inte gora allt men alla kan géra nagot.

Ett enkelt satt att hjalpa till &r just att materialatervinna!
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Atervinning minskar
energiatgangen

Nar du materialatervinner ar det forst och framst viktigt att du sorterar ratt.
Varfér da?

Jo, om du sorterar ratt sa fungerar det att materialdtervinna. Om allt blandas blir det svart for
att inte sdga omajligt. Nar du atervinner ditt avfall sparar du resurser och energi samt minskar
utslapp av klimatgaser och farliga @amnen. Avfall ar en resurs som kan gora nytta manga
ganger. Genom att sortera pa ett bra satt kan olika slags avfall tas om hand pa ett sakert satt

och det mesta kan atervinnas.

Visste du att till exempel pappersfiber i en kartongférpackning
kan atervinnas minst 7 ganger!

Kanner du igen aterviningssymbolerna?

MATAVFALL
OFARGADE PAPPER _ PAPPERS-
GLASFORPACKNINGAR FORPACKNINGAR

PLASTFORPACKNINGAR RESTAVFALL TIDNINGAR

FARGADE METALL-
GLASFORPACKNINGAR FORPACKNINGAR
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Kartong - en naturlig
produkt

Kartong &r gjort av naturlig fiber fran en vaxande resurs - skogen. Genom fotosyntesen
utnyttjar traden solenergi for att av koldioxid och vatten producera sin biomassa, dvs
vedravara.

Skog fungerar inte enbart som en ravaruresurs, utan utgor i sig sjalv ett levande ekosystem
som ar en forutsattning for flora och fauna. Skogarna utgoér hem for diverse vaxt-, djur- och
insektsarter och bidrar pa ett positivt satt till jordens ekologi och klimat.

Tetra Pak ager inte skogen som ravarorna kommer ifran och de tillverkar inte heller sjalva
kartongen som anvands i deras forpackningar. For att garantera ett sunt skogsbruk
engagerar de sig i hur ravarorna utvinns och de har ett globalt och ndra samarbete med bl.a.
leverantorer och miljdorganisationer. De valjer aven att prioritera ravara fran FSC-certifierat
skogsbruk som sakrar att skogen brukas pa ett ansvarsfullt satt.

Pa pappersbruket

| Finland hamnar de flesta kartongférpackningar pa kartongbruket i Kotka, Pori,
Imatra och Vaasa. Det ar viktigt att hela forpackningen kommer till nytta. | Finland
blir sjalva kartongférpackningen till ny kartong, ex. flingpaket. Resten, dvs plast och
aluminium, blir till energi som anvands for att driva processerna pa kartongbruket.

Kvaliteten pa de pappersfibrer som anvands i kartongférpackningar ar mycket hog
och ar darfor en vardefull ravara for pappersindustrin. Det ar bl.a. darfér som det ar
viktigt att s manga forpackningar som mojligt samlas in och far fler chanser att
utnyttjas som ravara till nya produkter.

KOM IHAG KARTONGEN 9



Samtliga vara
forpackningar ar
tillverkade av vardefulla
material som kan
atervinnas till nagot nytt.
Om du lagger dem i ratt
avfallskarl kan de pabdrja
sin resa mot ett nytt liv.

erkas vara
rpackningar i

itt av 70% papper
ybara trafibrer.

| en aseptisk kartongférpackning, som
innehaller flytande livsmedel, behéver man
inte tillsatta kanserveringsmedel eller kyla
féorpackningen. Livsmedlet behaller fargen,
konsistensen, den naturliga smaken och
naringsvirdet fanda upp till 12 manader,
om den inte 6ppnas!
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Sa far kartong-
forpackningarna nytt liv

Pappersprodukter som papper, kartong och tidningar har samlats in och atervunnits
langt fore nagon form av lagstiftning pa omradet kom pa tal. Tekniken att atervinna
dessa material ar darfor val etablerad.

Tekniken att atervinna kartongférpackningar ar bade enkel och effektiv och kraver
inga tillsatser av kemikalier.

,&tervinningsprocessen kan liknas vid vad som hander i en vanlig hushallsmixer.
Se var lilla fllm om atervinning pa: https://youtu.be/qvCzCsjCqYI

Materialet i en kartongforpackning kan faktiskt ateranvandas flera ganger om.
Sa har gar atervinningsprocessen till*:

En anvand férpackning lamnas till atervinning.
Hela férpackningen, inklusive kork, sorteras som
pappersforpackning.

Fran atervinningsstationen kors sen
forpackningen tillsammans med annat blandat
papp- och kartongmaterial till ett pappersbruk.
| Finland hamnar de flesta forpackningarna pa
kartongbruken i Kotka, Pori, Imatra och Vaasa.

Pa pappersbruket laggs forpackningarna i
vatten och roérs runt tills plasten lossnar fran
pappret i forpackningen. Ibland finns det lite
aluminium i férpackningen ocksa, som lossnar
tillsammans med plasten.

* Bilderna visar exempel pa platser dar korrekt atervinningsutrustning finns for att kunna atervinna kartongférpackningar.
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Kartongen blir till pappersmassa medan plast
och aluminium aker ut ur ett ror.

Pappersmassan mals ner, pressas, torkas och blir
ny kartong. Pa kartongbruken i Finland branner
man sedan plasten och aluminiumet, som da blir

till energi som fabriken sjalv behover for sin drift.

Pa andra bruk i Europa atervinns dven plast och
aluminiumet till nya produkter. Det hoppas vi
kunna gora aven i Finland i framtiden.

Det nya materialet kan sedan anvandas till att géra exempelvis flingpaket, pizzakartonger,

glasskartonger m.m.

Nar pappersfibrerna genomgatt den har proceduren flera ganger genom att de nya
kartongprodukterna lamnas till atervinning igen och igen blir fibrerna till slut for slitna och
for korta for att kunna bli nytt, bra papper. Da tar man tillvara pa dem som energi genom

forbranning.

12 KOM IHAG KARTONGEN



Ett exempel:
Mejeriforpackningens
utveckling

| dagens livsmedelsbutiker finns ett stort och vaxande utbud av mejeriprodukter:
Minimjolk, lattmjolk, mellanmjolk, standardmjolk och lattemjolk. Olika sorters fil och
yoghurt. Gradde, graddfil, creme fraiche och kvarg. Det finns aven andra produkter,
som t.ex. havredryck och sojadryck. Upprakningen kan goras lang.

Denna utveckling hade inte varit mojlig utan avancerade férpackningar, logistik,
kylteknik och kunskap om hur olika produkter bor hanteras.

Lat oss backa bandet. Hur fungerade det forr?

For det forsta, all mejeriproduktion skedde mycket lokalt. Farsk mjolk
producerades pa landsbygden for hushallsbehov och i staderna kravdes
det att det fanns kor innanfoér eller strax utanfér stadsgransen.

Med medhavd flaska i mjolkbutik

Sa sent som pa 1940-talet handlades mjolk i [6svikt i sarskilda
mjolkbutiker. Kunderna hade med sig en bleckflaska, ofta med
en behallare upptill for gradden. | butiken forvarades mjolken i
stora mjolkkannor av stal som holls kalla med is. Eftersom det
inte fanns nagra kylskap behévde mjolkbutiken besdkas varje
dag, en tidskravande syssla som oftast utfordes av kvinnor.
Stora mangder mjolk surnade och fick slangas.

Glasklirr i kassan

Sa smaningom infordes enliters glasflaskor med mjolk som
kunderna kunde ta med sig hem. Men aven dessa flaskor
var tunga att slapa pa och mjolkens hallbarhet var dalig.
Glasflaskorna tillslots i borjan med virat papper, en |6sning
som medforde hygieniska risker. Forst nar glasflaskorna
fick plomberade stanniolkapsyler kunde de saljas i vanliga
matbutiker.
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Kartongrevolutionen

Ett stort steg i utvecklingen var kartongférpackningen, som Tetra
Pak var forst ut med pa den svenska marknaden. Den kom pa
1950-talet och var gjord av plastbelagt papper, vilket gjorde den
betydligt lattare an en glasflaska. Kartongférpackningarna fran Tetra
Pak var bade rationell och hygienisk. Av produktionstekniska skal var
den tetraederformad (som en pyramid).

Den praktiska tegelstenen

Pa 1960-talet lanserades Tetra Brik, som var en
tegelstensformad férpackning. Den var lattare att stapla
och forvara. Med tiden har utbudet av mjélkprodukter
vuxit. Kartongpackningar finns i dag i manga olika
storlekar och utféranden, for att tillgodose olika behov.
Tetra Pak ar en av flera producenter.

Skruvkorkens intag

Under senare ar har allt fler kartongférpackningar forsetts med
skruvkork. Syftet med skruvkorken ar bland annat att gora
forpackningen latt att 6ppna, latt att halla ur och latt att aterforsluta
och foérvara. Om forpackningen kan aterfoérslutas minskar risken

att innehallet tar till sig smak av andra livsmedel som forvaras i
kylen. Aven hygienen forbattras, och det blir [attare att transportera
forpackningen efter att den har 6ppnats. Numera finns dessutom
skruvkorkar av vaxtbaserad plast som har en lagre klimatpaverkan.

Helt fornybar forpackning

=

/e
Sedan 2015 finns det dryckeskartong helt tillverkad av L RENEWABLE
fornybara ravaror, Tetra Rex® Plant-based. Férpackningen ‘ PHCK/HGE!M

ar tillverkad endast av vaxtbaserade ravaror. Plasten gors

av bio-etanol fran sockerror istallet for olja och kartongen
kommer fran skogsravara. Férpackningen sorteras som
pappersforpackning, och atervinns precis pa samma satt som
andra kartongférpackningar.




Svar pa vanliga myter

Sorterade forpackningar blandas inte efter insamling!

Tror du att alla atervunna férpackningar blandas ihop och férbranns? Sa ar det inte!
Insamlat pappers- och kartongmaterial &r en viktig ravara for pappersindustrin. For att
materialet ska ha ett hogt varde kravs det att vi sorterar de olika materialen sa gott vi kan.

Kartongforpackningens blandning av papper och plast ar
enkel att atervinna!

De olika materialslagen separeras enkelt med hjalp av vatten och omrérning i
atervinningsprocessen hos pappersbruken och tas omhand var for sig.

Du behover inte diska kartongen!

Om man tycker det blir kladdigt och luktar i kdket kan man skolja ur kartongen lite
snabbt i kallt vatten.

For vanliga mjolk- och juiceforpackningar racker det ofta med att vanda upp och ner pa
forpackningen i diskhon, lata de sista dropparna rinna ur och forpackningen sjalvtorka. En
torr forpackning luktar inte.

Transporterna vid atervinning ar inte en miljoférlust!

Miljovinsten av materialdtervinning ar storre an den inverkan transporterna till och fran
atervinningsstationerna har. Sjalvklart ska vi alla tanka pa att minska var energi och
resursforbrukning - ett satt ar att atervinna mer.

Kadlla: Sopor.nu

Kallor

Naturskyddsforeningen, www.naturskyddsforeningen.se

Varldsnaturfonden WWF, www.wwf.se

Skogen i skolan, www.skogeniskolan.se/digitala-lektioner/

Fiskeby, www.fiskeby.com

Sveriges avfallsportal, www.sopor.nu

Tetra Pak, www.tetrapak.com/sv-se

Energimyndigheten, www.energimyndigheten.se )"

Grgnt Punkt Norge, www.grontpunkt.no
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Om Tetra Pak
och Kartonkikilpailu

Tetra Pak ar en varldsledande férpackningsproducent. Som en del av vart samhallsansvar
och miljoarbete arbetar vi aktivt pa olika satt med att 6ka atervinningen av
kartongforpackningar. | Finland samlas manga av alla anvanda kartongforpackningar

in till atervinning* Det ar bra, men vi behover bli annu battre. Tillsammans kan vi gora
skillnad! | arbetet med att informera och utbilda vara kommande generationer ar du som
pedagog en viktig resurs.

‘Kartongférpackningarna dr atervinningsbara ddr infrastruktur dr pd plats.

Om du vill veta mer, besok:
www.kartonkikilpailu.fi

Har du fragor, kontakta oss pa:
info@kartonkikilpailu.fi

Tetra Pak Oy
Valimotie 21
00380 Helsinki

L TetraPak®
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